JAK NALEZY PRZYGOTOWAC SIE PRZED BADANIEM
BIOREZONANSEM

1.Jedng z wazniejszych rzeczy jest fakt, ze kilka godzin przed
badaniem najlepiej 12 h, lub przed pobraniem materiatu DNA nie nalezy
pic mocnej kawy, napojow pobudzajgcych energetycznych, w tym
zielonej i czarnej herbaty ,,yerbamate”, sokéw owocowych, oraz
alkoholu . Dobrze jest juz dzien wczesniej zapomnie¢ o tych trunkach,
jesli to dla ciebie mozliwe. Duzo pij czystej wody przefiltrowanej z
dobrego zrodta nie urzywaj butelek plastikowych tylko szklane.

2. Dodatkowo na cztery do dwéch godziny przed badaniem ( pobraniem
materialu DNA) dobrze jest nie spozywac ciezkich | obfitych positkdw,
wykluczyc¢ stodycze, cukier. Prawde mdéwigc ,, Najlepiej nic nie jes¢ ,”i to
nie jest zart. Za wyjgtkiem oso6b majgcych cukrzyce, mogg one zjes¢
sobie jakis lekki maty positek.

3. Przed wizytg lub przed pobraniem materiatu DNA do badania na
odlegtos¢ ,wskazane jest takze wtasciwe nawodnienie organizmu 2 litry
minimum. Wypicie bezposrednio przed badaniem Iub pobraniem
materialu DNA 1-2 szklanek wody znacznie podnosi skutecznosc¢ |
przyczynia sie do pozyskania wiekszej ilosci informaciji.

4. Dobrze jest by¢ w dniu badania ,lub pobrania materialu DNA
wypoczetym, wyspanym, zrelaksowany, odstresowanym i dobrze
nawodnionym (kobiety nie powinny robi¢ badania podczas menstruaciji
ani pobiera¢ DNA w tym czasie).

5.Jesli badanie bedzie przeprowadzone na odlegtoS¢ poprzez wystanie
DNA do mnie, to tego dnia powinienes przestrzega¢ tych zalecen tak
samo by pobra¢ materiat do badania w jak najlepszej formie.Fakt, ze
bedziesz badany na odlegtos¢ nie upowaznia cie do nie
przestrzegania tych zasad!!! Ani w momencie kiedy pobierasz
materiat DNA.

6.Przygotuj sie tak samo jak do wizyty w gabinecie jesli chcesz bym
zrobita dla ciebie badanie na odlegtos¢ pobierz materiat DNA .Twoje
paznokcie, oraz witosy umiesc¢ do czystego plastikowego woreczka, oraz
opisz materiat podajgc odpowiednie dane o ktére cie poprosze.



7.Zalecam rowniez, o ile pozwala na to stan zdrowia, zrezygnowac z
przyjmowanych suplementéw diety i lekdéw ( zabra¢ ze sobg i zazy¢ po
tescie jesli test jest przeprowadzany w gabinecie)Jesli bedziesz
przeprowadzaé badanie na odlegtosé¢ to w tym dniu w ktérym
bedziesz pobiera¢ swoj materiat DNA postepuj tak samo jakbys
przeprowadzat je w gabinecie, wiec jak mozesz odstaw suplementy i
inne tabletki tego dnia i jesli mozesz dzien wczesniej .

8.0soba poddawana testowi powinna siedzie¢ w wygodnej pozyciji,
moze tez leze¢. Nie powinna krzyzowac¢ nog ani rgk.Przy badaniu na
odlegtos¢ nie ma to znaczenia co robisz w danym czasie, poniewaz
pracuje na twoim materiale DNA na odlegtosc.

9.Badana osoba w gabinecie nie powinna mie¢ na sobie zadnych
metalowych przedmiotdéw typu;(naszyjniki, kolczyki, pierscionki,
bransoletki, pasek z klamra, okulary w metalowej oprawie) bilonu w
kieszeni, zegarka na metalowej bransolecie, telefonu komdrkowego przy
sobie, lub innych urzgdzen elektronicznych.

10.Urzadzenia elektryczne wszystkie w poblizu najlepiej powinny byc¢
wytgczone. Nalezy odtozy¢ je dalej od siebie i miejsca badania.

11.Trzeba pamietaC o zatozonych stuchawkach na gtowe tak by
przykrywaty uszy zgodnie ze znakiem prawe na prawe ucho lewe na
lewe, oraz o trzymaniu elektrody w dioni podczas wizyty w gabinecie
( zaréwno przy przygotowywaniu lekarstwa czy skanowaniu
narzgdow )Zdjecie stuchawek z glowy moze spowodowaé zatrzymanie
programu skanowania i trzeba bedzie go wznowiC. Na odlegtos¢ nie
musisz mie¢ stuchawek ani sie niczym przejmowac ,cala prace robi sie
za pomocg twojego DNA.

12.Jesli wysylasz probki do badania DNA na odlegto$¢ pamietaj o
umieszczeniu wiloséw lub paznokci albo jedno i drugie w foliowej
torebce z karteczka na ktorej napisz imie i nazwisko ,date
urodzenia ,date pobrania probek DNA, oraz swoje dane e-mail i numer
telefonu, ptec, oraz miejscowos¢ w ktérej mieszkasz opcjonalnie.

13. Do przeprowadzenia badania przyjmuje tylko materiat osoby ktora
ma by¢ zbadana w postaci wtoséw i paznokci, prosze nie przesytac sliny
ani kropli krwi.Wszystko ma byC opisane i dobrze zapakowane w



bgbelkowej kopercie ochronnej ,wystane listem priorytetowym lub
kurierem bez potwierdzenia odbioru.

14.Przesytajgc witosy dobrze by byto zebys ich nie myt przed badaniem
zadnymi detergentami, szamponami, lub przed ucieciem byly
oczyszczone tylko z kurzu zwykta wodg. Dtugos¢ witosow to kilkanascie
milimetrow wystarczy 4-10 milimetrow,mala szczypta w palcach.Wlosy
mogg by¢ naturalne najlepiej ,ale i farbowane jesli nie masz innej
mozliwosci.Jak jeste$S u fryzjera mozesz poprosi¢ by ucinajgc dat ci
troche twoich wtosow i po problemie. Mogg byc¢ tez witosy ze szczotki jak
sie czeszesz pobrane bez ucinania. Ale np.koncowki czesto sie
podcina, wiec kochani nie widze problemow.Wlosy przestane maja byc¢
suche, nie wktadaj w woreczek mokrych wtosow. Wtosy mogg by¢ tez
tonowe z brody lub z okolicy pachwin z klatki piersiowej cz tez ndg jesli
nie masz wioséw na gtowie to nie problem ,byle byty twoje, bo badanie
jest dla ciebie.Wazne ;Wtosy musza by¢ suche i umieszczone w
suchym woreczku.

15. Jesli wysytasz do badania paznokcie ( mogg by¢ obciete z ndg lub
rgk obojetnie naturalne bez akrylu, zelu itp.) Wyslij prosze wiecej ,wiec
zaczekaj az bedziesz miat odrosniete paznokcie na minimum 2 milimetry
| wtdz do woreczka kilka sztuk, oraz opisz probke badawczg wktadajg
do srodka koperty karteczke z twoimi danymi lub przyklej naklejke na
wierzchu woreczka.Dane takie same jak w przypadku wtosow. Imie i
nazwisko, data urodzenia, pte¢, numer telefonu, grupa krwi jesli znasz,
e-mail, oraz opcjonalnie miasto w ktérym mieszkasz, data pobrania
materiatu do badania.Wazne, nie wysylaj do badania pomalowanych
paznokci lakierem, paznokcie maja by¢é czyste, suche bez zadnych
odzywek i detergentéw.Dopiero w tedy pobierz paznokcie do
badania.Woreczek i paznokcie powinny byC¢ suche i szczelnie
zamkniete. Jesli zmywasz lakier z paznokci zmywaczem do paznokci to
pomysl o pilniku jesli to mozliwe, zeby nie wprowadzac przed pobraniem
materiatu toksyn z rozpuszczalnika czy lakieru do paznokci. Jesli musisz
go uzy¢ odczekaj jeden dzien myjac paznokcie wodg bez dodatku mydet
perfumowanych itp.Przed pobraniem materialu umyj paznokcie samg
wodg i osusz papierowym recznikiem.






